Ldi Khuyén Quan Trong De Sir Dung e
dé Giir An Toan Khi Pong Dat u

o =

™

Khi Quy Vi Thay Rung Chuyén hoac Nhan dugc Canh Bao, hdy Tu Bao Vé Minh Khéi
Bi Thuong
Néu C6 Thé

CUI XUONG1} ngay tai ch, hai tay va hai dau géi chéng xudng dat. Tu thé nay bao vé ﬂ. -
quy vi khoi bi té khi rung chuyén va giam nguy co bi cac dé vat bay hoic rei vao nguéi. [

CHE dau va cd bdng mét canh tay va ban tay.

e NE&u quy vi 6 gan cai ban chac chén, hdy bd xuéng gadm ban dé dudc .
che ché

NéEu khéng cé nai trd &n & gan, hdy bd dén canh blrc tudng bén trong
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e Quy xudng; chdm tdi trudc d€ bao vé cac cd quan quan trong m
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BAM CHAT cho dén khi ngling rung chuyén. )
e O dudi vat che chdn: bdm chat vao vat che chdn bang mét tay; san
sang cung di chuyén vdi vat che chdn néu bi dich chuyén
e Khdng cd vat che chd: ém chdt dau va c6 bang ca hai canh tay va
ban tay.

Hodc Thich Ung véi Tinh Huéng

NéEu quy vi gdp khé khdn dé nam xudng dat hodc khdng thé dirng day néu khdng cd ai
giup, hay lam theo nhirng IGi khuyén sau:

e Né&u quy vi dang nam trén ghé tua hodc giudng: § =
Che dau va c6 bang canh tay hodc gdi cho dén
khi hét rung chuyén. v ——

e NéEu quy vi dung gay: Cui Xudéng, Che va Bam
Chat hoac ngbi trén ghé, giudng, v.v... che dau va ® .
cd béng ca hai tay. D€ gdy & gan dé quy vi con R
dung gdy sau khi hét rung chuyén. ﬁ

e N&u quy vi st dung khung ddy hodc xe 1&dn: KHOA m
banh xe (néu cd thé). Néu st dung khung day, hay

)

5 1
; -\}' v
| |
(o] (o]
> . >
; 2 .\)‘ = 3’
(@)
J‘ T =4 | ¢
| 4 -Ec -Ec ‘/

cén than ha khung xudng cang thap cang tét. Cli )
xudng va CHE dau/co bang canh tay, sach hodc gGbi. Q ‘é;
R6i BAM CHAT cho dén khi ngling rung chuyén. e || (ST
Tim hiéu thém tai EarthquakeCountry.org/step5. m BAM CHAT!
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Nhirng Ngugi Diéc hoac Khiém Thinh

Trudc khi xay ra dong dat, hdy xac dinh va thdr nhiéu cach dé nhén canh bao va théng
tin di tan.

Nhirng Ngudi Mu hoac Khiém Thi

Péng dat cd thé khién d‘@ vat bi rgi va do dac bi xé dich. Sau dé, nhirng am thanh mach
bao thong thudng cé thé khong san. Di chuyén than trong.

Nhirng ngu&i Khuyét Tat vé Phat Trien/Nhan Thirc/Tri Tué

Né&u quy vi gdp khd khan dé hiéu, nhd hodc dé hoc, hay gilr mdét danh sach don gian vé
nhirng viéc can lam va théng tin quan trong trong ngudi va trong b6 dung cu cua quy vi.
Luyén tap trudc ké hoach cua quy vi. Néu quy vi can trg giup vé giao ti€p hoac s dung
cong nghé ho trg, hay nhd dua diéu nay vao ban ké hoach cua quy vi.

Nhirng Ggi Y Thém vé viéc Chuan Bi

e Soan hodc cap nhat cac ké hoach ca nhan va gia dinh, bao gém cac ké hoach lién
lac va cac dia chi lién lac quan trong cta quy Vvi.

e Chudn bij bé dung cu kh&n cdp - mdt bdé quy vi mang theo bén minh va cé thé Ia
nhitng b6 dung cu khac & nha va ngi lam viéc. Hay nhé bao gom pin, dén, nudc,
do dung ca nhan can thiét va cac vat dung cho thu nubi trg giap va ca thu cung.
B& dung cu trong nha cé thé bao gém nhiéu vat dung hon.

e Dan thong tin lién lac cua quy vi vao thiét bi thich i'ng hodc cac may madc khac,
va cach s dung trng mon do, trong trudng hgp nhirng dé vat nay bi that lac.

e Tao khong gian an toan bang cach budc chat dé dac nang va cac vat dung khac
c6 thé rai, Iam quy vi bi thuong hodc chan dudng ra cta quy vi.

e Lap mdt Nhdm HO6 Trg Ca Nhén (PST) dé hoi tham quy vi trong trudng hdp quy vi
can giup d8. Bao gém nhitng ngudi nay trong moi giai doan k& hoach cua quy vi.

e H&y cung tham gia! Tinh nguyén tham gia D6i Ung Clru Khan Cap Cbéng Dbng
(CERT) tai dia phudng hoédc céc td chic tuong tu trong khu vuc cta quy vi.

e NE&u quy vi s6ng gan hodc dén thadm bai bién, hdy Iuu y cac tuyén dudng di tan
song than va tim hi€u nhifng viéc can lam dé bao vé ban than. Thuc hanh di tan
séng than vdi nha cung cap dich vu cham s6c hoac nhém ho trg cua quy vi.

e Thudng xuyén td chic cic cube dién tép tai nha, ndi lam viéc, va trong cdng ddng
cla quy vi. MG@i PST va cac nha cung cép dich vu cham soéc tham gia cung quy Vvi.
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