
គន្លឹះះ��សំំខាាន់់ៗដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពពេ�ល
មាានរញ្ជួួ�យដីី

ពេ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ញ៍័រ័​រង្គើ�ើ�  ឬទទួួលបាានសញ្ញាា�ដាាស់ត់ឿ�ឿន សូមូកាារពាារ​ខ្លួួ�នអ្ននក​ពីី​វត្ថុុ�​ដែ�ល​ធ្លាា�ក់ម់កពីីខាាងលើ�ើ​

ប្រ�សិិនបើ�ើអាាច
ទម្លាា�ក់់ខួ្លួ�នចុះះ� នៅ�ៅកន្លែ�ែង​ដែ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅ នៅ�ៅលើ�ើ​ដៃ� និិងជង្គគង់់អ្ននក​។ ស្ថាា�នភាាពនេះ�ះ​កាារពាារ​អ្ននកពី​ីត្រូ�ូវបាានប៉ះះ�​ត្រូ�ូវ​
ដោ�ោយ​កាារញ័័ររង្គើ�ើ� និិង​កាាត់់បន្ថថយ​ឱកាាស​របស់់អ្ននក​ក្នុុ�ងកាារ​ត្រូ�ូវ​វា�យប៉ះះ�  ដោ�ោយវត្ថុុ�​ដែ�លកំំពុុងធ្លាា�ក់ ់ឬហោះ�ះ�។

គ្រ�ប​ ក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក   ដោ�ោយដៃ� និិងប្រ�អប់់ដៃ�មួួយ​។
•	 �ប្រ�សិិនបើ�ើ​តុុ ឬតុុកាារិិយាាល័័យដែ�លមាំំ�នៅ�ៅក្បែ�ែរខាាង សូូមលូូន​នៅ�ៅខាាងក្រោ��ោម  សម្រា�ាប់់ជាា​ជម្រ�កជ្រ�កកោ�ោន​
•	 �ប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាា�នជម្រ�កជ្រ�កកោ�ោន​នៅ�ៅក្បែ�ែរខាាង​ទេ� សូូមលូនូ​នៅ�ៅជាាប់​់បន្ទាា�ប់​់នឹឹង​ជញ្ជាំ�ំ�ង​ខាាង​ក្នុុ�ង​
•	 �ស្ថិិ�តនៅ�ៅលើ�ើជង្គគង់​់របស់់អ្ននក ចំំកោ�ោង​ខ្លួួ�ន​ដើ�ើម្បីី�កាារ​ពាារ​សរីីរា�ង្គគសំំខាាន់់​

រង់់ចាំំ� រហូូតដល់​់កាារញ័័រ​រង្គើ�ើ�​ឈប់​់។
•	 �នៅ�ៅក្រោ��ោមជម្រ�កជ្រ�កកោ�ោន៖ កាាន់់ទៅ�ៅលើ�ើ​វា�​ដោ�ោយដៃ�​មួួយ ត្រៀ��ៀម​រួួចរា�ល់់   ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ទីីព្រ�ម​ជាាមួួយ​ជម្រ�ក​

ជ្រ�កកោ�ោនរបស់់អ្ននក  ប្រ�សិិនបើ�ើវា�​ប្តូូ�រកន្លែ�ែង​
•	 �គ្មាា�នជម្រ�កជ្រ�កកោ�ោន៖ តោ�ោ​ងកាាន់​់ទៅ�ៅ​លើ�ើក្បាាល  និិងកញ្ចឹឹ�ងក​អ្ននកដោ�ោយដៃ� និិងប្រ�អប់់ដៃ�​ទាំំ�ង​ពីីរ​។

ឬ​សម្រ�ប​ខ្លួួ�នទៅ�ៅតាាម​ស្ថាា�នកាារណ៍៍របស់់អ្ននក​
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានកាារពិិបាាក​ក្នុុ�ងកាារ​ទៅ�ៅឲ្យយដល់់ដី ីឬ​មិិនអាាចត្រ�ឡប់់ងើ�ើប​ឡើ�ើងមកវិិញបាាន​បាានដោ�ោយគ្មាា�នជំំនួួយទេ� នោះ�ះ�សូមធ្វើ�ើ�តាាម
កាារណែ�នាំំ�ទាំំ�ងនេះ�ះ៖

•	 �ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកនៅ�ៅលើ�ើកៅ�ៅអីទីម្រេ��ត ឬ​គ្រែ��៖ គ្រ�បក្បាាល និងិកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក​ដោ�ោយដៃ�
អ្ននក ឬដោ�ោយខ្នើ�ើ�យរហូតូដល់ ់  កាារញ័រ័រញ្ជួួ�យឈប់​់។

•	 �ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់ឈ់ើ�ើច្រ�ត់៖ ទម្លាា�ក់ខ់្លួួ�នចុះះ� គ្រ�ប  និងិ​រង់ច់ាំំ� ឬ​អង្គុុ�យ
នៅ�ៅលើ�ើកៅ�ៅអី ីគ្រែ��។ល។ ហើ�ើយគ្រ�បក្បាាល  និងិ​កញ្ចឹឹ�ង​កអ្ននក  ដោ�ោយប្រ�អប់ដ់ៃ�
ទាំំ�ងពីរី​។ រក្សាា​ឈើ�ើច្រ�ត់អ្ននកនៅ�ៅជិតិអ្ននក ហេ�តុនុេះ�ះវា�​អាាច​ត្រូ�វូបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់​់
ពេ�លកាារញ័រ័រង្គើ�ើ�ឈប់់​។

•	 �ប្រ�សិនិបើ�ើ​អ្ននក​ប្រើ��ើប្រា�ាស់​់ស៊ុុ�មជំនំួយួ​ដើ�ើរ ឬ​កៅ�ៅអីកីង់រុ់ុញ៖ ចាាក់់ខ្ទាា�ស់​ កង់​់របស់
អ្ននក (ប្រ�សិនិបើ�ើអាាចអនុវត្តត​បាាន)។ ប្រ�សិនិបើ�ើ​ប្រើ��ើប្រា�ាស់​់ស៊ុុ�មជំនំួយួដើ�ើរ  សូមូ​ធ្វើ�ើ�​
ឲ្យយទាាប​តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន​ដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�​យ័ត័្នន​។ ចំកំោ�ោង  ហើ�ើយ គ្រ�ប  ក្បាាល​
/កញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក​ដោ�ោយ​ដៃ�អ្ននក សៀ�ៀវភៅ�ៅ ឬ​ខ្នើ�ើ�យ។  បន្ទាា�ប់ម់ក រង់ច់ាំំ�​ រហូតូដល់កាារ
ញ័រ័​រង្គើ�ើ�ឈប់់​។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម​នៅ�ៅឯ EarthquakeCountry.org/step5។
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អ្ននកដែ�ល​ថ្លលង់ ់ឬ​ធ្ងងន់់ត្រ�ចៀ�ៀក​
មុុនកាាររញ្ជួួ�យដី ីកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណ  និិង​ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត​វិិធីីច្រើ��ើនយ៉ាា�ង​ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានកាារ  ឲ្យយ​សញ្ញាា�ដាាស់់តឿ�ឿន និិង​ព័័ត៌៌មាាន​នៃ�កាារ
ជម្លៀ�ៀ�ស​។ 

អ្ននកដែ�លខ្វាា�ក់ភ់្នែ�ែក ឬ​មាាន​គំហំើ�ើញខ្សោ�ោយ
កាាររញ្ជួួ�យដី​ីអាាច​បណ្តាា�ល​ឲ្យយរបស់់របរ​ធ្លាា�ក់ ់ហើ�ើយ​គ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រឹឹមប្តូូ�រកន្លែ�ែង​។ តម្រុ�ុយ​សំំឡេ�ង​ធម្មមតាា​ទូូទៅ�ៅ​អាាចនឹឹងមិិន​មាានទេ�នៅ�ៅ
ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត​។ សូូមធ្វើ�ើ�កាារផ្លាា�ស់់ទីីដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន​។

អ្ននកដែ�លមាាន​ពិិកាារភាាពក្នុុ�ងកាារលូតូលាាស់់អភិិវឌ្ឍឍ/សតិិញាាណ/បញ្ញាា�​
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានកាារពិិបាាកក្នុុ�ងកាារយល់ ់ចងចាំំ� ឬរៀ�ៀនសូូត្រ� សូូម​រក្សាា​បញ្ជីី�សាាមញ្ញញ​នៃ�​អ្វីី�​ដែ�ល​ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�     និិងព័័ត៌៌មាានសំំខាាន់​់ជាាមួួយ
អ្ននក និិងនៅ�ៅក្នុុ�ងកញ្ចចប់ ់ របស់់អ្ននក។ ហាាត់់អនុុវត្តត​ផែ�នកាារអ្ននកទុុកជាាមុុន​។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក​ត្រូ�ូវកាារជំំនួួយ​ជាាមួួយនឹឹង​កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង
របស់់អ្ននក ឬកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់​់បច្ចេ�េក​វិិជ្ជាា�ជំំនួួយ សូូមប្រា�ាកដ​ថាា​បូូករួួមបញ្ចូូ�ល   ចំំណុុចនេះ�ះ​នៅ�ៅក្នុុ�ងផែ�នកាារអ្ននក។​

អនុុសាាសន៍៍ណែ�នាំំ�​កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ច​បន្ថែ�ែម​
•	 �បង្កើ�ើ�តចេ�ញ ឬធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាាព​ផែ�នកាារ​បុុគ្គគល  និិងផែ�នកាារសម្រា�ាប់​់គ្រួ�ួសាារ​របស់់អ្ននក រួួម​មាាន​ផែ�នកាារ​កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង  

និិងទំំនាាក់់ទំំនង​សំំខាាន់់​ៗ ​របស់់អ្ននក។
•	 �ធ្វើ�ើ�​កញ្ចចប់​់ចេ�ញដំំណើ�ើរពេ�លអាាសន្ននបន្ទាា�ន់ ់- កញ្ចចប់់មួួយដែ�លអ្ននក​យកជាាមួួយអ្ននក ហើ�ើយ​ប្រ�ហែ�លជាាកញ្ចចប់់ដទៃ�ទៀ�ៀត  

នៅ�ៅផ្ទះះ� និិងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ​។ ត្រូ�ូវបា្រ�រកដថាា   បូូករួួមបញ្ចូូ�លថ្មមពិិល/អាាគុុយ ប្រ�ដាាប់់បំំភ្លឺឺ� ទឹឹក គ្រឿ��ឿងសម្ភាា�រៈ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន​សំំខាាន់់​ជាា
សាារវ័័ន្តត និិង​របស់់របរ​សម្រា�ាប់​់សត្វវ​ជំំនួួយជនពិិកាារ  និិង​សត្វវចិិញ្ចឹឹ�មផងដែ�រ។  កញ្ចចប់់នៅ�ៅផ្ទះះ�​របស់់អ្ននកអាាចនឹឹងមាានរបស់់របរ
ច្រើ��ើនជាាងនេះ�ះ។​

•	 �ដាាក់់ស្លាា�កសម្ភាា�រៈ�បរិិក្ខាា�រ​សម្រា�ាប់់ជួួយសម្រ�បខ្លួួ�នក្នុុ�ងជីីវភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ឬ​ឧបករណ៍៍ដទៃ�​ទៀ�ៀត​ដោ�ោយ​ព័័ត៌៌មាាន​ទំំនាាក់់ទំំនង  
របស់់អ្ននក និិងរបៀ�ៀបក្នុុ�ងកាារកាាន់់ផ្ទេ�េរ​ចាាត់់ចែ�ងរបស់់របរ​នីីមួួយៗ  ក្នុុ�ងករណី​ីដែ�ល​ពួួកវា�​ត្រូ�ូវបាាន​បំំបែ�កផ្តាា�ច់​់ចេ�ញពីីអ្ននក​។ 

•	 �បង្កើ�ើ�ត​លំំហចន្លោះ�ះ��​សុុវត្ថិិ�ភាាព​ដោ�ោយចងភ្ជាា�ប់​់គ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រឹឹម​ធ្ងងន់់ៗ និិងរបស់់របរ​ដទៃ�ទៀ�ៀត​ដែ�ល​អាាច​ធ្លាា�ក់់បាាន  ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
អ្ននករបួួស​បាាន ឬ​បាំំ�ងខ្ទទប់​់ផ្លូូ�វចេ�ញក្រៅ��ៅរបស់់អ្ននក​បាាន។  

•	 �សាាង​ក្រុ�ុម​ជំំនួួយ​គាំំ�ទ្រ�​ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន (PST) ដើ�ើម្បីី�​ពិិនិិត្យយមើ�ើលលើ�ើអ្ននកក្នុុ�ងករណីីអ្ននកត្រូ�ូវកាារ​ជំំនួួយ​។ បូូករួួមបញ្ចូូ�លពួួកគេ�  
នៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលទាំំ�ងអស់​់នៃ�​កាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាាររបស់់អ្ននក​។  

•	 �ចូូលពាាក់់ព័័ន្ធធ! ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជាាមួួយក្រុ�ុមឆ្លើ�ើ�យតប​ភាាពអាាសន្ននបន្ទាា�ន់់សហគមន៍ ៍ (CERT) ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�ន​របស់់អ្ននក ឬអង្គគភាាព
ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�​នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់់អ្ននក​។

•	 �ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ៅ​ជិិត ឬមកលេ�ង​ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�  សូូមដឹឹង  ពីីផ្លូូ�វជម្លៀ�ៀ�សរលក​យក្សសស៊ូូ�ណាាមិ ិ និិង​ស្វែ�ែងយល់់  អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�ូវ
ធ្វើ�ើ�​ដើ�ើម្បីី�កាារពាារអ្ននកខ្លួួ�នឯង​។  ហាាត់់អនុុវត្តត​កាារជម្លៀ�ៀ�ស​ក្នុុ�ងករណីីរលកយក្សសស៊ូូ�ណាាមិ​ិជាាមួួយអ្ននកផ្តតល់់កាារថែ�ទាំំ�របស់់អ្ននក  ឬ
ក្រុ�ុមជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�​របស់់អ្ននក។​

•	 �ធ្វើ�ើ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់ ់  នៅ�ៅផ្ទះះ� កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ និិង​នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍អ្ននកជាាទៀ�ៀងទាាត់​់ប្រ�ចាំំ�។ អញ្ជើ�ើ�ញ  PST របស់់អ្ននក និិង​អ្ននក
ផ្តតល់់កាារថែ�ទាំំ�របស់​់អ្ននក​ឲ្យយចូូលរួួមជាាមួួយអ្ននក​។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម៖ EarthquakeCountry.org/accessibility
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